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 کدخدایی نىشید

 سهیرا رضاییویرایش :

 3041نىر 

 

 

 :ليپيس

 خّدایيٍی اشث کَ ةَ غّرت انحِابةیياری  

کَ  در ىی آید  شیصحياجیک ىزىً و پیظروٌده

ىٍجر ةَ جخریب ارگان ُای اغهی ىاٌٍد كهب و 

کهیَ ىی طّد. در دوره خيهَ ةیياری، انحِاب و 

ٌکروز در رگ ُای خٌّی، کهیَ ُا، طریان ُای 

 كهب و ىفاغم و ... ایجاد ىی طّد.

 

 :بیهاری علل ایجاد کننده

  ىعيّلا ٌاطٍاخحَ اشث ونی گيان ىی

طّد کَ در افراد دارای زىیٍَ ژٌحیکی ةَ 

کَ شیصحو  دنیم ٌلع شیصحو ایيٍی

ایيٍی شهّل ُای خّدی را ةیگاٌَ جهلی 

ایجاد  ىی کٍد و ةَ آن ُا خيهَ ىی کٍد،

 ىی طّد.

 

 ریسک فاکتيروای ایجادکننده بیهاری:

 ىػرف ةرخی از داروُا 

 اشحرس 

 زىیٍَ ژٌحیکی 

  كرارگیری در ىعرض ٌّر ىصحلیو

 خّرطید

 ةارداری 

 تشخیص:  

  ىثتث ةّدنDSDNA  (anti nuclear 

antibody) 

 علائم:

  ضایعات پّشحی پرواٌَ ای طکم 

 جب 

 خصحگی 
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  درد عضلاٌی 

 درد ىفاغم 

 کاُض وزن 

 ةی اطحِایی 

 فحّفّةی 

 آٌيی 

  افزایضESR 

  افزایضCRP 

 

 درنان: 

 ًُیدروکصی کهروکی 

 شانیصیلات ُا 

 NSAID ُا 

 کّرجیکّاشحروئیدُا 

 پلاشيافرزیس 

 درىان آٌيی 

 نداخلات پرستاری:

  ید كرار ٌگیرد طىعرض ٌّر ىصلیو خّردر

 4غتح جا  01و شعی کٍد از شاعث 

ةعدازظِر ةیرون ٌرود و در غّرت ةیرون 

رفحً از ىٍزل از ضدآفحاب و کلاه ٌلاب 

 دار اشحفاده کٍد.

  ةیً فعانیث و اشحراخث جّازن ةركرار کٍد

جا از طدت خصحگی و درد عضلاٌی و 

 ىفػهی ةکاُد.

 

  ،ًُفّنیک اشید و رژیو غذایی خاوی آ

 ویحاىیً ىػرف کٍد.

  در غّرجی کَ آشیب کهیّی اجفاق ٌیفحاده

ةاطد، رژیو پرپروجئیً را رعایث کٍد و 

جِث جهّگیری از آشیب ةَ کهیَ ُا رژیو 

 کو ٌيک و کو پحاشیو را رعایث کٍد.

  ًىػرف نتٍیات و ىکيم ُای ویحاىیD 

 جِث جهّگیری از عارضَ پّکی اشحخّان

 یيار آىّزش داده طّد علائو کهیّی ةَ ة

 جا در غّرت ةروز شریعا ىراجعَ کٍد.

  جظّیق ةیيار ةَ ةیان اخصاشات و ٌگراٌی

ُا و ىعرفی ةیياران ةَ  اٌجيً ُای 

 ةیياران ىتحلا ةَ نّپّس

 ننابع:

جهدی پرشحاری داخهی و  01ىجيّعَ کاىم 

، جاٌیس ال 2122 جراخی ةروٌر و شّدارث

ُیٍکم و کری اچ چیّیر، اٌحظارات جاىعَ ٌگر، 

 ویراشث پاٌزدُو

  


